Landauer Zeitung | Niederbayern | 07.04.2021

Brieffreunde als Oma-Ersatz

Gymnasiasten in Landau machen Senioren Mut — Die danken es mit Lebenserfahrung

Von Sebastian Schmid

Landau. Senioren in Pflegehei-
men sind mitunter am schwersten
von der Pandemie betroffen: Sie
kénnen kaum Besucher empfangen,
gemeinsame Aktivitadten sind ge-
strichen. Viele vereinsamen und
bauen geistig ab. Einige Schiiler des
Gymnasiums in Landau haben nun
mit Briefen eine Briicke zu ihnen
gebaut und Lebensfreude in dortige
Pflegeheime gebracht.

,Unsere Senioren sind richtig
aufgebliiht, als die Briefe eingetrof-
fen sind“, erziihlt Sylvia Bacsa, die
Leiterin der Betreuung im Heilig-
geist-Biirgerspital. ,,Sie haben nicht
geglaubt, dass die Schiiler noch In-
teresse an der dlteren Generation
haben.*

Die Idee entstand im Rahmen ei-
nes Praxisseminars, das Monika
Rasler leitet. Geplant war, eine ge-
meinniitzige Veranstaltung zu orga-
nisieren. ,Wegen der Pandemie

mussten wir uns aber etwas anderes
einfallen lassen, das kontaktlos
moglich ist", berichtet die Mathe-
und Wirtschaftslehrerin.

So entwickelte sich zuerst eine
Wunschzettel-Aktion: Die Senioren
durften kleine Wiinsche aufschrei-
ben, die Schiiler gaben dann So-
cken, Pralinen oder Eierlikor im
Heim ab. ,,Am Ende hatten wir noch
Spendengelder iibrig und haben uns
entschlossen, {iber Brieffreund-
schaften mit den Senioren in Kon-
takt zu bleiben®, sagt Rosler.

Die Resonanz war grofl: 75 Be-
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Laura Metzner (links) brachte den Senioren Ende Februar die Starter-Kits zum Briefeschreiben. Sie wurde sehr herzlich
empfangen. Nun herrscht reger Austausch.

wohner des AWO-Heims und des
Heiliggeist-Biirgerspitals  wollten
mitmachen. Jeder erhielt ein Star-
ter-Kit mit einem Schreibblock,
Umschligen und Briefmarken. Weil
im P-Seminar nur 15 Schiiler sind,
bezog die Lehrerin kurzerhand
auch ihre 5. und 6. Klassen mit ein:
,Die Kleinen haben sich oft locke-
rer und offener an die Sache heran-
gemacht und haben ganz unbefan-
gen losgelegt.”

Nun teilen Jung und Alt ihre Sor-
gen und Hoffnungen, schreiben
uber Fuliball oder erzihlen sich ge-
genseitig einfach ihre Lebensge-
schichten. ,Es hiilt unsere Bewoh-
ner geistig fit, wenn sie beim
Schreiben gefordert werden und
sich an ihre Jugend erinnern. Auch
die sozialen Kontakte wahrend der
Pandemie tun ihnen gut®, erklart
Sylvia Bacsa. ,,Wenn jemand nicht
mehr schreiben kann, dann unter-
stiitzen wir ihn: Er diktiert die Brie-
fe und wir schreiben sie auf.“ Man-
che Senioren wiirden auch regelma-
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Die Briefe kommen am Gymnasium
an und werden an die Schiiler weiter-
geleitet.

Big mit ihren Schiler-Partnern tele-
fonieren.

Inzwischen sind auch vonseiten
der Eltern viele positive Riickmel-
dungen gekommen: ,Vor allem
Schiiler, die keine GroBeltern mehr
haben, profitieren vom Austausch
und erhalten eine neue Perspektive
auf die altere Generation. Ich den-
ke, wir haben bei beiden Generatio-
nen gegenseitig Verstandnis und In-
teresse geweckt”, sagt Monika Ris-
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ler. Jetzt konnten sie es kaum er-
warten, bis persinliche Treffen wie-
der moglich sind. ,Geplant ist, dass
sich die Brieffreunde im Sommer
kennenlernen. Wenn man wieder
draullen in unserem Park sitzen
kann®, sagt Sylvia Bacsa.

Selbst gebackene
Osterlimmer

Vorher stand noch eine Aktion zu
Ostern auf dem Plan: , Maria Gill-
maier hatte vorgeschlagen, dass wir
fiir die Senioren backen konnten.
Wir sind mit selbst gebackenen
Osterlammchen vorbeikommen und
zudem haben wir Backformen far
das Seniorenheim besorgt, damit sie
auch selbst den Kochloffel schwin-
gen koénnen." Schon jetzt ist die
Lehrerin hochzufrieden damit, wie
sich die Dinge entwickelt haben:
LEs war relativ wenig Aufwand,
aber wir haben damit grofe Wir-
kung erzielt — bei Schiilern und Se-
nioren.



